Tiny Tim and Friends Nederland


BLOG
Tiny Tim and Friends Zambia / Lusaka 
Unique  kinderproject  in Zambia: Tiny Tim and Friends’s Children Support Grouop 

September  2010:
Hoi allemaal,

Zoals ik in mijn Blog van Maart schreef dat Tiny Tim and Friends zeer goede projecten heeft lopen, waarvan onder andere de Kachele women’s group, waar ik in mijn andere maanden van mijn Blog over geschreven heb. Nu  wil ik jullie vertellen over het unique kinderproject, dat nog nooit  eerder is uitgevoerd in Zambia, namelijk de Children Support Group. Dit is gestart via Tiny Tim and Friends. Tiny Tim and Friends werkt met dit project veel  samen met andere organisaties om het zo succesvol te laten verlopen om meer kinderen te kunnen bereiken die HIV hebben.

De organisaties waarmee Tiny Tim and Friends samenwerken zijn de Amerikaanse organisaties in Zambia: CIDERZ, Grassroots soccer, die mogelijk wel bekend is bij jullie, waar kinderen spelenderwijs met voetbal informatie krijgen over HIV, and St Johns Ambulance, die voorzien van spoedeisende hulp, en ook hierin lessen geven aan kinderen voor  1e hulp, en hebben een fantastische groep die aan toneel  doen en die mooi drama kunnen spelen rondom HIV. En ook hierin spelen de Kachele women’s group van Tiny Tim and Friends ook een rol. 
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Foto: Team die de Children Support Group mogelijk maakt: collega’s van Tiny Tim and Friends, Grassroot soccer, CIDERZ en st.John’s Ambulance.
De Children support groep zijn een groep van kinderen van 8 t/m 15 jaar die HIV hebben.

Doel van deze support groep is een veilige omgeving voor hen creeeren waarin zij zichzelf kunnen zijn en waarover ze over hun “status”/ ziekte kunnen praten en informatie over krijgen.

De kinderen leren hier dat zij niet alleen zijn die HIV hebben en juist te leren om met elkaar dingen te delen, je sterker komt te staan omdat je elkaar kan steunen in moeilijke tijden. Dat voor deze kinderen al moeilijk genoeg is.. Heel veel van deze kinderen zijn al wees, hebben geen ouders meer, worden opgevangen door familie, hebben HIV waar zij zich voor schamen, waar er in Zambia nog steeds veel stigma op is. In deze groep leren zij hoe zij het beste hiermee moeten omgaan, bijvoorbeeld word er informatie gegeven over hoe je medicatie in te nemen op school als niemand weet dat je HIV heeft en niet wil dat zij erachter komen omdat je bang bent om dan in elkaar geslagen te worden.

Deze kinderen krijgen praktische informatie over hoe en wat om te gaan met hun ziekte, waarbij heel veel komt kijken! Deze kinderen zijn op een zeer jonge leeftijd erg zelfstandig, of althans moeten dit zijn omdat zij niemand hebben die voor hen zorgt. Hoe met medicijnen om te gaan wat een heel belangrijk punt is omdat zij echt op exacte tijden hun medicijnen moeten innemen en er geen uuur verschil tussen mag zijn, omdat dan het medicijn niet meer werkt. En krijgen zij tijdens deze projectdagen veel informatie over HIV en hoe hiermee om te gaan, en word de medische kant wat begrijpelijk is voor kinderen aan hen verteld.

Ook de psychische kant word aandacht besteed, zo zijn er de counselors, maatschappelijk werkers die de medische kant belichten en hen leren om te gaan met hun ziekte. Ook tijdens deze dagen wordt er aandacht besteed aan de kinderen die er duidelijk moeilijk mee hebben waarop zij individueel een sessie daar krijgen. En zij ook verder vervolgen in de kliniek als daar behoefte aan is.

Ook de sociale kant word benadrukt, op deze dag word er veel gesproken over HIV, maar vooral word het belang van plezier maken met elkaar is een belangrijk ding van deze dag!!! Om deze kinderen ook een dag van hun leven te kunnen geven en 1 dag zich niet te bekommeren om van alles en nog wat. Deze dagen worden altijd georganiseerd op de farm van dr.Tim, waar er een zwembad en voldoende ruimte is om lekker voetbal te spelen, en lekker even te ravotten. 
[image: image2.jpg]


 [image: image3.jpg]



Foto re: Children Support Group met de organisatie Grassroot soccer op de farm van dr.Tim. 
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Foto li en re: ik die aanwezig was op de outreach van 30 Januari 2010. Foto re: met zwembad op de achtergrond waar deze kinderen onder begeleiding gebruik van kunnen maken.
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Foto li en re: vrouwen van de Kachele Women’s Group, die zorgde voor het eten voor deze kinderen.
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Foto: kinderen krijgen 2 maal op deze dag te eten, dat wat voor deze kinderen al veel kan zijn omdat er veel in deze families maar ruimte is voor 1 maal daags het nuttigen van 1 maaltijd.
De Children support Groep bestaat uit 50 kinderen, waarbij gesorteerd word op leeftijd en daarop ook het programma. Bij oudere kinderen word seksualteit besproken, dat ook er belangrijk is om verspreiding en herinfectie te voorkomen. Juist leert de ervaring door vroeg kinderen informatie te geven over hun ziekte, hoe zij het beste voor zichzelf kunnen zorgen, de kans minder word dat zij in de pubertijd zich gaan verzetten en zij zich niet meer goed voor zichzelf gaan zorgen met als vroegtijdig overlijden als gevolg.

Deze children support groep is een 3-maandelijks programma, dat 1 groep 1 keer per maand  ziet en waarop een speciaal programma is gemaakt door Tiny Tim and Friends in samenwerking met de andere organisaties. In November 2009 is de eerste groep van start gegaan, en in Februari was deze groep afgesloten. Met als gevolg dat er meer kinderen betrokken raakte bij de organisaties om andere kinderen te helpen. Zo zijn er kinderen na de eerste 3 maandelijkse programma ook aanwezig en doen nu hun bijdrage bij de volgende 3 maandelijkse programma in een nieuwe groep waar zij over hun eigen ervaringen vertellen.

[image: image9.jpg]


 [image: image10.jpg]



Foto re en li: Toneelstuk St. John’s Ambulance, over problematiek rondom HIV.
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Dit unieke programma wordt nu uitgevoerd in Zambia! 

Om deze 3-maandelijkse programma blijvend uit te voeren, blijft sponsoring belangrijk!!

Het geven van kennis/ gezondheidsvoorlichting aan kinderen, is een begin van gezonde en lange toekomst voor hen!!

Help ons om deze kinderen deze kans te kunnen geven!! En meer kinderen in Zambia te kunnen bereiken!!

Bedankt!!

Kim Droppert

Voorzitter Tiny Tim and Friends Nederland 
Bankrekeningnr: Rabobank Rotterdam: 15.45.62.688 tnv. TTF Nederland
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